
C/

____

Couleur :

1 1 1 1 1 1
1 2 3 4 1 2 3 4 5 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

1 1 1 1 1 1

Couleur : 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

Résultats : 1 2 Résultats final : Equipe A ___________  Equipe B : ____________
3 4 Gain par nombre de période et non le score (exple : 4 période à 2)
5 6

EQUIPE GAGNANTE : _______________________________________

Coach 2

Numéro licences

Numéro licences

Signature du marqueur Signature du chronométreur Signature du  deuxième arbitre Signature du  premier arbitre

Cette feuille reste dans le club recevant. Elle est à scanner et à déposer sur Comklub. Le résultat est à saisir sur FBI V2

Coach 1

Noms des joueurs

Noms des joueurs

Coach 1

Coach 2

_____________________________________________________

A _________B ___________ B _________

B _________

B _________

Equipe A _____________________________________________________

   ________________________________________________

En jeu Fautes
N°

________________________________________________

Equipe B

N°
En jeu Fautes

U11Comité d'Ille et Vilaine de Basketball
Tél. 02 99 54 67 51 - Email : basket35@orange.fr

_________________________________ ___________________________________________ Poule : ____________Division : __________

Date : __ / __ / __ Heure : __h__ Lieu : _______________________________________________Rencontre n°

A __________

A _________

A _________

A __________

A __________

B ___________

B ___________

MASCULIN - FEMININ

1er Arbitre _____________________________________ 2è arbitre : ____________________________________________

MARQUE COURANTE

A B

PERIODE 4 PERIODE 5 PERIODE 6

PERIODE 1
A B

PERIODE 2
A B
PERIODE 3



- Avant chaque rencontre, une courte entrevue doit avoir lieu entre les deux encadrants et le ou les arbitres 
pour permettre de se mettre d‘accord sur l’arbitrage, les tolérances en fonction du niveau de jeu de chaque 
équipe.
- Nous devons développer les qualités athlétiques de nos jeunes. C’est pourquoi la règle de non changement 
pendant les 4 premières périodes est importante dans le cadre de la formation du joueur et de la 
joueuse.
- L’échauffement reste très important, le responsable d’équipe se doit d’encadrer ce temps de pratique avant la 
rencontre.

Encadrement

Dimension et 
Equipements

Effectif

Changement des 
joueurs

- Remettre le score à 0 au début de chaque période.
- Il se finalise en point par période
- Les périodes à égalité sont possibles. 
           Période gagnée et nulle = 1 point
           Période perdue=0 point
Exemple résultat finale :    Équipe A 1 point        Équipe B  5 points 
                                       Équipe A 4 points       Équipe B 3 points

Dispositions règlementaires  Championnat U11

« Esprit » du jeu 
en U11

- Les arbitres peuvent faire la gestuelle mais surtout expliquer rapidement les coups de sifflet pour permettre 
aux joueurs de comprendre les règles.
- Les arbitres ne touchent pas la balle ni en zone avant ni en zone arrière sauf sur les fautes et sur les 
changements (deux dernières périodes) afin de développer les transitions et le jeu rapide
- Avoir un arbitrage pédagogique en s’adaptant à la catégorie U11 et au niveau d’apprentissage de l’équipe.

- Application de la règle du retour en zone pour le niveau A. Tir à 3 points(6m25)comptabilisés
- Tolérance de la règle des 3 secondes en fonction du niveau des joueurs.
- Défense individuelle tout terrain obligatoire.
- Les fautes des joueurs sont comptabilisées mais pas celles d’équipes.
- Ligne des lancers francs : adaptée la ligne aux capacités physiques et techniques de l'enfant.

Chaque joueur devra participer à un minimum de 2 périodes lors des 4 premières périodes. Pendant 
ces 4 premières périodes, les changements ne sont pas autorisés sauf en cas de blessure ou 
insuffisance respiratoire.
Lors des deux dernières périodes, les remplacements sont libres.

- Compétition féminine : 1 garçon maximum sur le terrain
- Compétition masculine obligatoire à partir de 3 garçons dans l’équipe.

 La rencontre se déroule en 4x4 (8 joueurs maximum).

- Temps de jeu : 6 périodes de 4 minutes décomptées.
- Intervalle de 1’ entre les périodes, mi-temps de 5 minutes entre la 3ème et 4ème période.
Ä Pas de temps mort.

Encadrer des U11, c’est avant tout les encourager en ayant un discours positif.

- Hauteur des paniers : 2m60.
   Ballon : taille 5.
- Tolérance pour jouer sur les terrains latéraux.

Sur FBI

Dans les scores indiquer le nombre de points gagnés par période 

Exemple SCORE A=4      SCORE B=2

Si égalité sur des périodes cela peut être SCORE A=4.   SCORE B=3

Durée d’une 
rencontre

Mixité

Règles 
particulières

Résultat

Arbitrage


